Dieta ¢. 5 — s omezenim zbytku

Dieta zabranuje drazdéni sliznice traviciho Gstroji, mirni peristaltiku stiev, chrani pied

zvySovanim napéti traviciho ustroji, usnadituje priichod stravy.

Priprava stravy:

v v

ve stravé odstrafujeme hrubé souasti (§lachy, bliny, slupky, jadérka, syrovou zeleninu
a ovoce, mak, ofechy)

viechny pokrmy upravujeme do mékka, zamezujeme vytvoreni kurek <astym
podlévinim pokrmit tekutinou: vhodné je vateni, dudeni, peceni (prikryté), dprava
v mikrovinné troubé, stravu ¥adné pokouseme

maso pred dpraveu opékame nasucho.nevhodna je tiprava na tuku

pro lepsi stravitelnost pekrmy zahust'ujeme monkou oprazenou nasucho a 20-30 minut
povarenou s vhodnou tekutinou

ovoce, zelening, brambory a obiloviny na zavér lisujeme, mixujeme, strouhime, meleme,
krajime, ... (tim rozru$ime vldkninu, ktera drazdi travici trakt)

tuk pouZivame v Cerstvém stavn v mnozstvi 5-10 g — plidavame je az do hotov¥ch
pokrmi (tlomi Zaludedni sekreci)

solime velmi mirné

doporuéujeme strava podat nékolikrat denné (5-6x) v mal¥ch davkach a vzdy fadne
pokousat

VYBER POTRAVIN:

BILKOVINNE POTRAVINY:

Maso:

}
“_-’\

libové — hovézi, teleci, z vepiové k¥ty, kufe, holoubé, kralik — dobie odblanény
ryby — netuéné, moiské i sladkovodni

vuitinosti — jatra

uzeniny — lihové dietni a drithezi parky, saldim, Sunka

Mléko:

S,

i

podivani mléka omezujeme dle individualni snasenlivesti},pouzivame mléko
cgalované, nizkotuéné i susené, dobie je snaSeno sojové mléko

vhodni jsou mléka zakysand - acidofilni, kefir, biokys, podmadsli, jogurt bil¥ i s prichuti
{vanilkovy, bananovy, meruiikovy, breskvovy, jableény¥) termix s prichuti - viz jogurty}

Syry:

o

tavené se snizenou davkou tuku hez pichuti 30 %
tvrdé — strouhang, platky (eidam, moravsky bochnik) 30 % — nezapékat
tvaroh (nizkotuény) na pomazanky. sypani i hlavni pokrmy



Vejce:
% isamostatné v lehce stravitelné formé - vafeni, strouhané, sedlina (nedoporucujeme
Gpravu na tukuy, asi 1 ks na den

Tuky:

» maslo, slunecnicovy olej (s¢jovy, kukufiény, olivovy} — do hotevych pokrma

SACHARIDOVE POTRAVINY:

Cukr:
¥ zhyteéné nepieslazujeme {podporujeme kvaSeni — prijmy)

Med:

» individuilné

Mouku:

% krupici, r¥Zi a téstoviny pouzivame dob¥e pova¥ené a do mékka upravené

» ovesné vlocky, kroupy, kropky po dipravé prolisujeme

Pelivo:

> stardi, bilé vodové peéivo — housky, veka, suchary, netoéné vanocka, mazanec, obcas
piskoty

Prikrmy:
> brambory - lis, kaSe, ry7e, dietni krupicov§ knedlik, noky, haluiky, jemny houskovy
knedlik, r¥ze, téstoviny

Zelenina:
» vaPena { duSend ) listovand mrkev, $penit, dyné&, jemné krajeny hlavkovy salat,
rajéatovd St'dava a protlak, z celeru a petriele pouze vivar, chivest, patizon

Ovoce:

# bandn, loupané, strouhané jablko, dufené lis. Jablko, meruiiky, broskve, rosoly,
individudlné §t’4va pomerancova a hroznova

Moucniky:

» ne prilis§ sladké a tuéné, z tésta piskotového, tvarohového, krupicového, odpalované,
krémy — pudinkové, tvarohoveé

> Xkypteni- snih z bilki, peCivovy priasek

KoFeni:
7 petrielka, paZitka, kopr, citréd
% nova a pomerancova kiira i §t4va, vanilkovy cukr, v¥var z kminu

NEDOPORUCUJEME PODAVAT:

# silné masové i zeleninové vyvary, silné masové §t'avy s tukem, masa pefend, smaZend,
naklidana

pokrmy pripravené na tuku —smazend a opékana

drazdivé a ostré koteni {pepft, chilli, kari, paprika, ...)

alkohol, cernou kdvu a bublinkové - sycené napoje

cerstvé, kynuté pe€ivo (zpasobuje nadymani)

prilis horké nebo studené pokrmy a nipoje

YV VYV



Priklad jidetniho listku pro bezezbytkovou dietu do domécihio oSetfeni (€. 5)

Dieta 3| Snidané Presnidavka Ohid Svadina Velele
PO Bila kiva Jableéné pyré | Hovéxd vivar Trezalkov¥ €aj | Pefené
Mazanec s kapanim Veka karbanatky
Maslo Hovézi vaifené Bramborovia
Meruiikovi Rajskd omacka kase
marmelida Téstoviny Hlavkovy
saldt
Ct Caj Banan Pol. vlotkovi Kefir Jatrova
s mlékem Teleci dusené Houska omacka
Rohliky Speniit Knedlik
Maislo Bramhborova ryze
Taveny s¥r Piskot s pudinkem
STR Bild kdva Pomerandova | Pol. bramborovd | Caj s mlékem | Rizoto
Veka stava Trend Rohlik s vepFovim
Mislo Zemlovka a sfrem
Eidam s tvarohem Meruiikové pyré
a jablky
CT Vita kiva Strouhané Polévka mrkvova | Séjové mléko Sunkova péna
Housky jablko Teleci zavitek Veka Housky
Maslo Bramborovd kase
Bil§ jogurt
PA Bild kiava Broskvovy Polévka Spenatova | Biokys Dugeni treska
Vianocka kysel Hovézi rodténka Rohlik Bramborova
Maslo Knedlik kage
Med Hlavkovy salat
S0 Sojové Hroznova Polévka masova Vita kava Téstovinov§
mléko itava Veptové dudené Houska saldt s kriitim
Veka Pazitkova omacka masem
Mislo Bramborovaryze
Driibezi
sunka
NE Caj Banin Pol. Yemlovi Bil4 kiva Dietni parky
s mlékem Veka Hozsky
Rohliky Pomeranéova
Pomazanka irdva
z rvbiho filé




