Kolonoskopie — endoskopické vysetieni tlustého stieva.

Slouzi k vysSetieni a drobnym diagnostickym i terapeutickym vykonlm v pribéhu v pribéhu
celého tlustého stfeva. Lze odebirat bezbolestné kousky sliznice ( biopsie ), odstranovat
polypy ( polypektomie ). VySetfeni neni pfijemné, proto v nasi ordinaci podavame pred
vySetfenim vSem pacientlim analgosedaci - léky proti bolesti (Dolsin, inj. ) a na zklidnéni (
Dormicum inj. ) pfimo do Zily. Vnimani nepfijemnych pocitt je u kazdého pacienta
individualni, vzajemnou spolupraci se da vysetfeni dobre zvladnou.

Po aplikaci analgosedace nesmi pacient fidit auto po dobu 8 hodin. Proto je vhodny
doprovod pacienta po vysetteni.

Doba trvani je individudIni v rozmezi 15-45 minut.

Priprava pred kolonoskopii

5 dni pired kolonoskopii vysadit ze stravy potraviny se slupkami a hrubymi zrny - celozrnné
pecivo, lusténiny, ovoce / hrozny, rybiz, angrest, meloun.../, zeleninu / kukufici, rajcata,
salatové okurky, dyné... /, mak...

1 den pred kolonoskopii:
Snidané: ovocna presnidavka + banan, kava, ¢a;.
Obéd: ciry vyvar v jakémkoliv mnozstvi ( bez masa, zeleniny, téstovin ¢i zavarky)

Odpoledne a vecer: kromé projimadla i dostatek tekutin. Ty jsou povoleny a vyZzadovany az
do zacatku samotné kolonoskopie.

Pfiprava projimadlem se lisi podle ¢asu Vaseho vysetreni.

Termin kolonoskopie do 10.00 hodin, tzv. NEDELENA PRIPRAVA — projimadlo a tekutiny
pijete dle rozpisu vecer pred vysetfenim.

17.00 -18.00 h. - 1. davka projimadla nafedéna vodou ( celkem 0,5 |., pomalu popijet)
18.00 -19.00 h. - 1. litr tekutin ( voda, c¢aj, mineralky, jablecny dZus, pivo)
19.00 -20.00 h. - 2. davka projimadla nafedéna vodou

20.00 -21.00 h. - 2. litr tekutin



Termin kolonoskopie po 10.00 hodiné, tzv. DELENA PRIPRAVA — 1. polovina (ddvka)
projimadla se poZije vecer pred vySetfenim.

17.00 —18.00 h. - 1. davka projimadla nafedénd vodou

18.00 - 19,00 h. - 1. litr tekutin

Druha polovina projimadla v den vysetfeni
5,00 - 6,00 h. — 2. davka projimadla

6,00 — 7.00 h. - 2. litr tekutin

Projimadlo i tekutiny popijejte pomalu, priblizné 250 ml. za 15 minu. Zabranite tim
zvraceni!

Rano, v den vysetreni pozit svoji pravidelnou chronickou medikaci, kromé Iékd na cukrovku.

Vysazeni lékl na fedéni krve- viz. doporuceni nize

Gastroskopie — endoskopické vysetfeni jicnu, Zaludku a za&atku tenkého stieva. Vykon
trva 5 — 10 minut. Nepfijemné pocity pfi vykonu se daji zvladat pravidelnym a klidnym
dychdnim. | pfi gastroskopii Ize bezbolestné odebirat vzorky sliznice ( biopsie ) a odstrafovat
polypy ( polypektomie ).

Vykon se provadi v lokalni anestezii- znecitlivujici spray do Ust a hltanu. Na vyzadani lze
aplikovat i injekci ,,na zklidnéni“ ( Dormicum inj. ), po které ale nesmite fidit auto 8 hodin.

Priprava pred gastroskopii: - nejist a nekoufit 5 hodin, nepit 2 hodiny pred vySetfenim

- vysadit léky na Fedéni krve / viz. doporuceni nize /
- potzit svoji pravidelnou ranni chronickou medikaci, kromé
Iékl na cukrovku.

Sigmoideoskopie - endoskopické vysetreni konec¢niku a zac¢atku tlustého
stfeva do vzdalenosti 30-40 cm.

Neni potfebna zadna anestezie. Doba vykonu je kratka, do 5 minut.

Dle doporuceni |ékafe 3 hodiny pred vykonem po ranni stolici aplikovat do
konecniku Salinické projimadlo zakoupené v Iékarné, bez receptu.



11l Léky na redéni krve — vysazeni pred endoskopii !!!

Vénujte prosim peclivou pozornost nize uvedenym pokynim!

Bez vysazeni lékl na fedéni krve nebudou moci byt provedeny biopsie ani terapeutické
vykony a vySetieni nebude muset opakovat!

Warfarin - vysadit 5 dni pfed vy3etfenim + adekvatni ndhrada nizkomolekuldrnim
Heparinem ( Fraxiparine, Clexane, Fragmin, Zibor ) prostfednictvim kardiologa, internisty ¢i
praktického lékare. Posledni davku aplikovat vecer pred vykonem, musi byt odstup min. 8 h.
pred vysetfenim.

Anopyrin, Acylpyrin, Clopidogrel, Tagren, APO-Tic - vysadit 7 dni pfed vy$etfenim.

Pradaxa, Xalerto, Eliquis, Stacyl, Godasal - vysadit 2 dny pfed endoskopii.



