Kolonoskopie — endoskopické vy$etieni tlustého stieva.

Slouzi k vySetieni a drobnym diagnostickym i terapeutickym vykonlm v prlibéhu v pribéhu
celého tlustého stfeva. Lze odebirat bezbolestné kousky sliznice ( biopsie ), odstrafiovat
polypy ( polypektomie ). VySetfeni neni pfijemné, proto v nasi ordinaci podavame pred
vySetfenim vSem pacientlim analgosedaci - léky proti bolesti (Dolsin, inj. ) a na zklidnéni (
Dormicum inj. ) pfimo do zily. Vnimani nepfijemnych pocitt je u kazdého pacienta
individualni, vzajemnou spolupraci se da vysSetfeni dobfe zvladnou.

Po aplikaci analgosedace nesmi pacient fidit auto po dobu 8 hodin. Proto je vhodny
doprovod pacienta po vysetreni.

Doba trvani je individudIni v rozmezi 15-45 minut.

Priprava pred kolonoskopii

5 dni pred kolonoskopii vysadit ze stravy potraviny se slupkami a hrubymi zrny - celozrnné
pecivo, lusténiny, ovoce / hrozny, rybiz, angrest, meloun.../, zeleninu / kukufici, raj¢ata,
salatové okurky, dyné... /, mak...

1 den pred kolonoskopii:
Snidané: ovocna presniddvka + banan, kava, ¢aj.
Obéd: ciry vyvar v jakémkoliv mnozstvi ( bez masa, zeleniny, téstovin i zavarky)

Odpoledne a vecer: kromé projimadla i dostatek tekutin. Ty jsou povoleny a vyZzadovany az
do zacatku samotné kolonoskopie.

Pfiprava projimadlem se lisi podle ¢asu Vaseho vysetreni.

Termin kolonoskopie do 10.00 hodin, tzv. NEDELENA PRIPRAVA — projimadlo a tekutiny
pijete dle rozpisu vecer pred vysetfenim.

17.00 -18.00 h. - 1. davka projimadla naredéna vodou ( celkem 0,5 I., pomalu popijet)
18.00 -19.00 h. - 1. litr tekutin ( voda, ¢aj, mineralky, jable¢ny dzus, pivo)
19.00 -20.00 h. - 2. davka projimadla nafedéna vodou

20.00 -21.00 h. - 2. litr tekutin



Termin kolonoskopie po 10.00 hodiné, tzv. DELENA PRIPRAVA — 1. polovina (davka)
projimadla se poZije vecer pred vysetfenim.

17.00 — 18.00 h. - 1. davka projimadla nafedénd vodou

18.00— 19,00 h. - 1. litr tekutin

Druhd polovina projimadla v den vysetfeni
5,00 — 6,00 h. — 2. davka projimadla

6,00 — 7.00 h. - 2. litr tekutin

Projimadlo i tekutiny popijejte pomalu, priblizné 250 ml. za 15 minu. Zabranite tim
zvraceni!

Rano, v den vysetfeni pozit svoji pravidelnou chronickou medikaci, kromé Iékd na cukrovku.

Vysazeni lékl na Fedéni krve- viz. doporuceni nize



